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1:Latenue:

Pour les imposées:

C
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Tenue femme et homme :

Chaussures de sport type fithess

Shorty ou boxer

Brassiére de sport pour les filles

Couleur libre

Pas de motifs type bande dessinée, inscriptions
Pas de strass

Brillants ou effet paillette tolérés

Pas de bijoux sauf alliance.

Le bronzage doit étre bien réparti (corps et visage - léger
maquillage pour les femmes) et sec au touché

L'épilation ou le rasage de tout le corps est obligatoire
(femmes et hommes)

Numéro de dossard a gauche a la taille

N.B Aprés contr6le de la tenue, tout manquement entrainera
automatiquement la disqualification de | 6 at hsi aucume
remédiation est possible.



Les chaussures de sport:

1:Latenue:

Femmes et Hommes

Les chaussures de ville, randonnées |,
compens®esé. Sont interd
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1 : La tenue (imposées):

La brassiere :

Les fermetures éclairs, agrafes ou

pressions pour le mécanisme de

« fermeture

» de la brassiere

sont interdites
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Le shorty ou boxer:

1:Latenue:

Femme et homme

A Il peut étre de différentes couleurs mais
sans dessin  humoristique, sans
emblémes, sans les couleurs de
drapeaux de Pays ou tout autre
imprimé pouvant porter & confusion ou
aux bonnes mi u resil ne doit pas étre
transparent.

A La marque du boxer peut étre
apparente sur | 0 ®| a sld cemture
uniquement.

A Le boxer doit étre prét du corps
(moulant et non flottant) et doit étre de
15 cm environ de long maximum a
partir| 6 ade la euisse

15 cm depuis
| 6entre jambe

Formation arbitrage : tenues
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1:Latenue:

La chorégraphie :

C Tenue femme et homme :

Tenue libre respectant les bonnesmi ur s

- Couleur libre

C Pas de bijoux sauf alliance.

C  Le bronzage doit étre bien réparti (corps et visage -
Iéger maquillage pour les femmes) et sec au touché

C L'épilation ou le rasage de tout le corps est

obligatoire (femmes et hommes)
C Numéro de dossard a gauche a la taille

N.B Aprés contrble de la tenue, tout manquement
entrainera automatiquement la disqualification de
| 6 at diducuheaemédiation est possible.

La tenue ne doit pas présenter de risques
sécuritaires pour | 6 at hobu Ttbe nt o lorsadg e
| 6 e x ®cde kachomgraphie




2 . Les passages :

C PREMIERE ETAPE : LES POSES IMPOSEES :

Sous la direction du chairman tous les athletes d 6 u méme catégorie montent sur scéne. Le chairman
présente chaque athléte dans| 6 o crdissant des dossards. Al 6 a glgosen numéro de dossard et de son
nom| 6 a t faitlun gagen avant, effectue une pose libre et revient a sa place.

Une fois tous les athletes présentés, les positions corrigées sont effectuées.

Sous la direction du chairman tous les athlétes de la catégorie effectuent les poses imposeées :

C 4 poses pour les femmes et les hommes. Double biceps de face et de dos, biceps et triceps de
profil

Avant toute éventuelle comparaison, selon le nombre d 6 a t hun tirdir et étre effectué. La moitié gauche
des athlétes devra reculer d 6 yas et la moitié droite des athletes devra avancer d 6 yas. Cela permet au
chairman de faire permuter les deux cotés. Puis sous la direction du chairman tous les athletes effectuent
de nouveaux les poses corrigées uniquement.

Apres avoir été remis dans | 6 o crdigsant des dossards, les athletes sont alignés en fond de scéne. Des
comparaisons par peuvent étre demandées par les juges afin d 6 e s tau mieux le(s) physique(s) de(s)
athléte(s) et affiner leur classement.

Les demandes de comparaisons sont énoncées par le chef de table.
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DEUXIEME ETAPE : LA CHOREGRAPHIE:

Durée : 1mn30 pour les femmes ET les Hommes

Chorégraphie libre, au choix de | 6 a t (koir chorégraphie)
Tenue : | 6 or i ge la@iue estRlaissée al 6appr ®ci a
de chaque concurrent(e). |l est toutefois demandé que
celle-ci ne porte pas atteinte aux bonnes mi ur a la
compétition sportive et a la sécurité. Les accessoires sont

admis et sont contrélés a la pesée (animaux et armes
interdits).

To o Do ()

Cette chorégraphie est majoritaire dans la note totale pour le
classementdel 6 at (@9%).t e
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